CARTE
Dé
RUGACIUNI

editie alcatuita si ingrijita de
ieroschim Stefan Nutescu
Chilia ,Buna-Vestire”

Schitul , Sfantul Dimitrie” - Lacu
Sfantul Munte Athos

Editura Evanghelismos



https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=27426441&cat_id=7941

TAUgust: Aflarea Sfintei Cruci;
29 August: Tdierea Capului Sfantului
Ioan ‘Botezdatorul;

14 Octombrie: Sfanta Cuvioasa Paras-
chiva.

26 Octombrie: Sféantul Mare Mucenic
Dimitrie.
~ 8 Noiembrie: Sfintii Arhangheli Mihail
si Gavriil, sau Sfintii Voievozi;
6 Decembrie: Sfantul Ierarh Nicolae.

CUPRINS

Prolog s aminm i s

Rugdciunile diminetii .....cocoeeerecrensicimienirmsnssniiein

Rugdciunile la toatd vremea si trebuinta

Rugdciune la inceperea lucrulti .....oocveecicninens
Rugdciune dupd sfarsitul luerului .....ccc.oceeeeeee
‘Rugdciunile de la vremea mesei .........ccoeeeceerenes
‘Rugdciune pentru citirea Sf. Scripturi ......cce....

Rugdciuni de poCiint ......coeverivicsecsieririnmrirsnnessnenes

Rugdciunea MUAACEUOT ...cccviirireariinsieiiiiiiinens

‘Rugdciunea la calatorie ........cccccoeeeveneee
a e ~
Rugdciune la vreme de boald..................

Rugdciune la necazuri $i SUPArari........oeeeeeerennes

Rugdciune la vreme de ispitd .........oueene.
‘Rugdciune pentru usurarea sufletului ..
Rugdciune pentru izbdvire de vrdjmasi

Rugaciune pentru binefacdatorul tu.......cooveecese.
Rugdciune pentri Ur@mast .......ooeeevricseesieniennns
Rugdciune pentru IMPACATe .....c.ovvreeeerreerereraeraecas
Rugdciune la ziud NUMEUL ..ooveereerererereererrenseneee
Rugdciune de multumire .........coccovmenrervcresirannne.
Rugaciune pentru cas@torie.. ... eeierenreeen. 51
‘Rugdciunea sotilor urul pentru altul....................
Rugdciunea parintilor pentrut copit......occeeeeeeenee.
Rugdciunea copiilor pentru parinti............ccceeue.
Rugdciune pentru frati si SUrori .....c.cceecevenveeene.




Rugaciuni ale copiilor MiCL..eevvreeneieeieeeeeene 57

Rugaciuned VAAUURT ......ccocevererrirerenicrecrceeerene 58
Rugacmneaorfanulm SSSRROTUIRROY - 1> |

‘Rugdciune la moartea unuia dm sotl .................... 60
Rugacumea parintelui la moartea fiilor............... 61
‘Rugdciunea copiilor la moartea parintilor .......... 64
Rugactune la vreme de secetd ......cevvrrrererseninne. 65
Rugdciune la necontenirea ploilor............c.c....... 66
‘Rugdciune pentru ocrotirea de grindind.............. 67
Rugdciune pentru potolirea stihiilor ...........o.eee.. 68
Rugdciune pentru bunul sfarsit ol vietii.............. 71
‘Rugdiciunea pentru o moarte bund...........ccccceeeeei. 72
Acatistul Dommului nostru Iisus Hristos............. 76
Acatistul Bunei-Vestiri......orroceericrererneneen. 99
Paraclisul Nascatoarei de Dunmneze................. 122
Canon de rugdciune citre Ingerul pazitor ........ 146
Canon de POCaING......coveveeeerererereeeneervecreceeenens 164
Canon de rugdciune catre Puterile ceresti........... 175
Rugaciunile de S e ereereerereereereseeressesacrenas 177
Rugdciunile pentru Spovedanie ..........ceveveiennen. 203
Rugdciunile Sfintei IMpartasirt ..o, 208
Reguli HPICONULE .o eieerire i 266
CUPTINIS ettt e 287

Tiparit la Gutenberq
Tel.: 021.345.09.26




Descrierca CIP a Bibliotecii Naf(i a
Carte de rugiicluni / edifie alcatuitd §i ingrijid de ieroschim $tefan
Nutescu. - Bucuregti ; Evanghelismos, 2015
1SBN 978-606-8562-17-9

RomAnici

1. Nutescu, $tefan (ed )

243

©Editura Evanghelismos

Centru de difuzare:
Editura Evanghelismos
Bucuresti, Str: lonescu Gheorghe, nr. 5
Tel: 021 / 331.10.22

Iubite frate in Hristos,

TRugdciunea este viata sufletului. Prin rugdciune
intrdm in comuniune cu Dumnezeu si cu semenii
nostri. Crestinul adevdrat se recunoaste dupd mdisu-
ra in care iubeste rugdciunea si o pune in lucrare.
Rugdciunea este lucrarea de cdpetenie a fiecdrui
crestin ortodox care vrea sd se mantuiased. Dupd
cum spun Sfintii Pdrinti rugdciunea este izvorul tu-
turor faptelor bune. Dar rugdciunea este si metoda
practicd de a infrunta si a rezolva toate problemele
st incercdrile vietii. Rugdciunea fdcutd cu credintd
face si minuni.

Asadar, iubite frate, foloseste zilnic aceastd
amd puternicd, pe care Sfanta noastrd Bisericd

- Ortodoxd ti-o pune la indemdnd sd te lupti si sd te

aperi in rdzboiul duhounicesc ce-1 duci pentru man-
tuirea sufletulut tdau.

"Vrei sd biruiesti ispitele? Roagd-te. Vrei s tise
indeplineascd cererile? Roagd-te. Vrei sd izbutesti
in toate? Roagd-te. Vrei sd te dezlipesti de lume si
sd te unesti cu Dumnezeu? Roagd-te. Vrei sd te
mdntuiesti? Roagd-te.

Asadar, roagd-te neincetat si Dumnezeu va fi
pururea cu tine.
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RUGACIUNILE DIMINETII

Sculdndu-te din somn fdrd lene, si cu mintea
treazd, depdrteazd-te de asternut si te tnchind de
trei ori, zicdnd:

Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!

‘Dupi aceasta sd stai putin, in tacere, pdnd ce se
vor linisti toate simfurile tale si atunci sa faci frei

inchindeiuni pand la pamant, si de esti preot sd zici:

Binecuvdntat este Dumnezeul nostru

totdeauna acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin.
Iar de nu esti preot, sd zici:

Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
PDumnezeu, pentru rugdciunile Preacura-
tei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor T,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Si sd zici arasi:

Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!
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Imparate ceresc, Mangdietorule, Duhul
adevdrului, Care pretutindenea esti si toate
le plinesti; Vistierul bunatdtilor si Datcto-
rule de viatd, vino si Te sdldsluieste intru
noi si ne curdteste pe noi de toatd intind-
ciunea si mantuieste, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi (de 3
ori).

Slavd Tatdlui st Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste pdcatele noastre. Std-
pane, iartd farddelegile noastre. Sfinte, cer-
ceteazdsi vindecd neputintele noastre, pen-
tru numele Tau.

Doamne miluieste ( 3 ori), Slavd... St acum...

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfintea-
scd-Se numele Tau, vie tmpardtia Ta,
facé-se voia Ta, precum in cer asa si pe pa-
mant. Painea mnoastrd cea spre fiinta

'] lele noastre, precum si noi iertdm gresitilor

4 ne, Bunule, si cantare ingereascd strigdm

e
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'~ dd-ne-o noud astdzi, sine iartd noud gresa-
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nostri. $i nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbdveste de cel viclean.

Cd a Ta este impdrdtia, puterea si slava, |
a Tatdli si a Fiului si a Sfantului Duh,
" acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. \f

Apoi troparele acestea:
Sculandu-ne din somn, cddem cdtre Ti-

Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant estt,
PDumnezeule; pentru rugdciunile Ingerilor
Téi, miluieste-ne pe noi.

Slavd...

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
ne, mintea mea o lumineazd, inima si bu-
zele mele le deschide, ca sd Te laud pe
Tine, Sfantd Treime: Sfant, Sfént, Sfant \
esti, Dumnezeule; pentru rugdciunile tutu-
ror Sfintilor Tdi, miluieste-ne pe not.

St acum...
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"~ Tard de veste Judecdtorul va veni si fap-
tele fiecdruia se vor descoperi. Ci cu fricd
s strigm in miezul noptii: Sfant, Sfant,

| Sfant esti, Dumnezeule; pentru Ndscdtoa-

| rea de Dumnezeu, miluieste-ne pe not.

‘ Doamne miluieste (de 12 ori), apot:
‘Rugdciunea aceasta:

Din somn sculdndu-md, multumescu-Ti
Tie, Preasfantd Treime, cd pentru multd
hundtatea Ta si pentru indelungd-rabdarea
Ta, nu Te-ai mdaniat pe mine, lenesul si pd-
cdtosul, nici nu m-ai pierdut pentru fard-
delegile mele, ci ai ardtat iubire de oameni
dupd obicei; si itru deznaddjduire zdcand
eu, m-ai ridicat, ca sd manec si sa sldvesc
puterea Ta.Deci, acum lumineazd-mi ochii
gandului, deschide-mi gura ca s ma mnvdt
cuvintele Tale, sd inteleg poruncile Tale, sd
fac voia Ta, sd-Ti cant intru mdrturisirea
~inimii si sd laud preasfant numele Tau, al
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Altd rugdciune:

Slavd Tie, Impdrate, Dumnezeule atot-
puternice, Care cu purtarea Ta de grija cea
dumnezeiased si de oamenti iubitoare m-ai
inurednicit pe mine, pdcdtosul si nevredni-
cul, amd scula din somn sia dobdéndi intra-
re in sfantd casa Ta. Primeste, Doamne, st
glasul rugdciunii mele, ca si al sfintelor si
intelegdtoarelor Tale puteri, si binevoieste
ca, din inimd curatd si cu duh de umilintd,
sd Ti se aducd Tie laudd din necuratele
mele buze; ca si eu sd ma fac pdrtas fecioa-
relor celor intelepte, cu luminatd fdclia su-
fletului meu, si sa Te sldvesc pe Tine,
Dumnezeu-Cuvdantul, Cel sldvit in Tatdl si
in Duhul Sfant. Amin.

Apot:
Veniti sd ne inchinam Impdratului nos-
tru Dumnezeu.
Veniti st ne inchindm si sd cddem la
Hristos, Impdratul nostru Dumnezeu.

ST




Veniti sd ne inchinam st sd cadem la In-
susi S{rlqtos, Impuraml si Dumnezeul
nostru (cu trei inchindciunt).

Apoi indatd: Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare
mila Ta st dupd mulfimea indurdrilor Tale,
sterge faradelegea mea. Mai vlrtos ma

spald de farddelegea mea si de pdcatul meu
md curdteste. Cd farddelegea mea eu o cu-
nosc, st pacatul meu inaintea mea este pu-
rurea. ‘Tie unuia am gresit si rdu naintea
Ta am fdcut, drept aceea esti indrepatit
intru cuvintele Tale si biruitor cand vei ju-
deca Tu. Cd iatd intru farddelegi m-am
zdmislit si in pacate m-a nascut maica
mea. Cd iatd adevdrul ai iubit; cele neard-
tate si cele ascunse ale ntelepciunii Tale
mi-ai ardtat mie. Strop1—ma—ve1 cu isop, st
md voi curdti, spdala-md-vei, st mai vartos
decdt zépada md voi albi. Auzului meu vei
da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele
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cele smerite. Intoarce fata Ta de cdtre pd-
catele mele, si toate farddelegile mele, ster-
ge-le. Inimd curatd zideste inbru mine,

Dumnezeule, si duh drept innoieste intru
cele dinlduntru ale mele. Nu md lepdda de
la fata Ta, si Duhul Tdu cel Sfant nu-L lua
de la mine. Dd-mi iardsi bucuria mantuiri
Tale, si cu duh stdpanitor md intdreste. In-
vdta-voi pe cei farddelege cdile Tale, si cei
necred1n01051 la Tine se vor intoarce. Izbd-
veste-md de sangiurti, Dumnezeule, Dum-
nezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba
mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele
vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta.

Cd de i fi voit jertfd, Ti-as fi dat; arderile
de tot nu le vei binevoi. Jertfa ui Dumne-
zeu: duhul umilit, inima infrdntd si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi. Fd bine, Doam-
ne, intru bundvoirea Ta, Sionului, si sd se
zideascd zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptdtii, prinosul si arderile

de tot; atunci vor pune pe altarul Tdu vitet.
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